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D as Abenteuer STENDO® 
begann vor zehn Jahren. 
Im Jahr 2011 gründete 
der nach Frankreich aus-
gewanderte Schweizer 
Jürg Scheiwiller zusam-

men mit dem Franzosen Renan Leblé die 
Firma STENDO® Laboratoire und 
brachte unter exklusiver Lizenz das In-
novative STENDO®-System auf den 
Markt. STENDO steht für Stimulation 
Endothéliale = Endothel-Stimulation.

WORUM GEHT ES BEI STENDO®?
STENDO® Pulstherapie ist eine neue 
Technologie zur biomechanischen Sti-
mulation der Endothelzellen und des 
Kreislaufsystems. Eine Innovation, die 
auf dem Nobelpreis für Medizin aus dem 
Jahr 1998 (der an Robert Francis Furch-
gott, Louis J. Ignarro und Ferid Murad 
ging) basiert und sich die wichtige Rolle 
von Stickstoffmonoxid (NO) als Boten-
stoff im Herz-Kreislauf-System zunutze 
macht.

Nach fünf Jahren Forschung und Ent-
wicklung erfand das Gründer-Duo ein 
Konzept mit einer Art Hose (Pulswave-
Anzug), welche die Durchblutungs- und 
Stoffwechselprozesse optimiert. 

Die STENDO® Pulstherapie ist aber 
nicht einfach nur ein neues oder ande-
res Lymphdrainage-Gerät. STENDO® 
kann viel mehr als nur Schlacken auslei-
ten. STENDO® erzeugt über künstliche 
Stimulation Scherkräfte und stimuliert 
so die Endothelzellen zur Produktion 
von Stickstoffmonoxid (NO). Durch den 
Stickstoffmonoxid-Transport werden 
Blut- und Lymphgefässe, analog einem 
«Reinigungsprozess», zum schnelleren 
Abbau von Stoffwechselabfällen erwei-
tert, und dies wiederum führt zu einer 
verbesserten Nähr- und Sauerstoffver-
sorgung des Gewebes. 

Schönheitsimpulse 
   kommen von innen!

STENDO® 
Pulswave-Hose: 
mehrschichtige 
Manschette mit 
Gelkern, welche die 
Impulse auf den 
Körper überträgt.

Vom Traum zur Realität. Was vor einigen Jahren noch ein Projekt war,  
ist heute eine starke Marke. STENDO® Pulstherapie ist eine neuartige, kar-
dio-synchrone und tiefenwirksame Anti-Aging-Gefässgymnastik für Kör-
per und Gesicht. von André Metzger

VON DER MEDIZIN ... 
ZUM WOHLBEFINDEN
Zunächst war STENDO® nur für medizini-
sche Zwecke gedacht. Doch schon bald 
hat man die Vorteile auch für andere Bran-
chen erkannt wie beispielsweise im Sport-, 
Wellness- und Anti-Aging-Bereich. 

Eine Sitzung mit dem STENDO® Body mo-
bilisiert das Gewebe mit einem sanften 
Druck und Drainageeffekt und wirkt über 
die pulsierende Technik äusserst entspan-
nend. Ein spezieller, gelgefüllter Pulswave-
Anzug/Hose überträgt die Pulswellen, 
welche kardial-synchron (gemessen über 
ein Pulsoximeter) zwischen jedem Herz-
schlag auf den Körper appliziert werden. 
Dem Körper wird dadurch eine erhöhte 
Pulsaktivität simuliert, ohne das Herz-
Kreislauf-System zu belasten. 

Die Kombination aus Mikromassage und 
Kreislauf-Stimulation fördert den Hei-
lungsprozess nach Verletzungen 
und Operationen, optimiert 

den Wiederaufbau der Muskelfasern, lin-
dert Schmerzen, reduziert Schwellungen 
und Steifheit, fördert die Homöostase so-
wie einen gesunden Schlaf.

BOTOX WAR EINMAL – 
HEUTE MACHT MAN STENDO®

Die Ärzte, welche 1998 den Nobelpreis 
erhielten, konnten zeigen, dass eine  
Verbesserung der Bioverfügbarkeit des 
Stickstoffmonoxids (NO) im Körper den 
Alterungsprozess verlangsamt und die 
Gesundheit grundlegend verbessert. 
Nicht umsonst wird das vom Körper pro-
duzierte Stickstoffmonoxid darum auch 
als Jugendmolekül bezeichnet. 

Extra für den Beauty-Bereich wurde nebst 
dem STENDO® Body das Behandlungs-
konzept mit dem neuen STENDO® Face 
erweitert. Dieses revolutionäre System für 
Gesichtsbehandlungen und die Reduktion 
von Falten und Linien wurde der Weltöf-
fentlichkeit vor kurzem auf dem renom-
mierten 51. Kongress für Ästhetik & Spa 
(congrès international esthétique & spa) in 
Paris als grosse Innovation vorgestellt. 

Mit dem STENDO® Face hat STENDO® 
Laboratoire eigens eine Gesichtsmaske mit 
Gelkissen entwickelt, welche während 
circa 30 Minuten auf das Gesicht eine 
Folge von pulsierenden Wellen appliziert, 
die ebenfalls in Echtzeit auf dem Herz-
rhythmus basieren. Das Ergebnis ist eine 
tiefgehende vaskuläre Verbesserung des 
Gesichts- und Dekolleté-Bereichs sowie 
eine Stimulation der Fibroblasten und ver-

antwortlichen Zellen, die wiederum für ein 
natürliches und jugendliches Aussehen 
verantwortlich sind. Zudem konnte gezeigt 
werden, dass die revolutionäre STENDO® 
Face-Mikromassage die Aufnahme von auf 
der Haut aufgetragenen Kosmetika-Wirk-
stoffen erhöht. Im Konzept wird hierfür 
eine hochwertige Hyaluron-Maske mit 
Rotalgen-Extrakten mit angeboten. Eine 
tiefenwirksam stimulierte Haut, weniger 
Fältchen, ein verbesserter Teint, weniger 
Altersflecken – all diese sichtbaren Effekte 
dürften Kundinnen und Kunden jeglichen 
Alters begeistern.

Die STENDO® Face-Maske mit gelgefülltem 
Kissen, überträgt die Impulse auf das Gesicht. 

Wird die spezielle Feuchtigkeitsmaske mit Rotalgen-
Extrakten während der STENDO®-Mikromassage 
mit eingesetzt, werden die Wirkstoffe verstärkt von 
der Haut aufgenommen.

STENDO® V4: Das Steuergerät löst die kardial-syn-
chronen Impulse aufgrund der Herzfrequenz aus, 
welche über einen Pulsoximeter gemessen und an 
die Manschette weitergeleitet werden.

André Metzger ist Spezialist für Biohacking 
und Anti-Aging-Geräte sowie Inhaber der 
Firma MTR Health & Spa AG,  
8832 Wilen b. Wollerau,  
Tel. 044 787 70 80, info@mtr-ag.ch, 
 www.mtr-ag.ch

Zum Autor

MEHR INFOS ZU STENDO

https://www.mtr-ag.ch/esthetic-de/beauty-geraete/stendo-pulstherapie.html/



